ESTADO DO TOCANTINS
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
COMANDO GERAL

Corpo de Bombeiros Militar — H& 23 anos atuando no Estado do Tocantins.
CORRINDINHA DO FOGO - 12 Edigdo/2016
Realizacdo: CEMIL — Margarida Lemos Gongalves.

Associacdo Comunidade Escola Lago Sul

Responsavel: Comando Geral CBMTO.
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1. DAPROVA

A prética esportiva vem alcancando extraordinaria popularidade em todo mundo.
Prova disso é que as redes de televisdo tem tido suas maiores audiéncias em transmissdes de
competigdes esportivas. As corridas de rua se tornaram uma verdadeira febre entre pessoas de
diferentes idades e objetivos.

Criancas, adolescentes, adultos e idosos que procuram o lazer, a qualidade de vida, a
prevencdo de doencas e até mesmo a competicdo de alto rendimento, encontram nesta
modalidade a alternativa para alcancar seus objetivos. As competicdes tém por objetivo atrair
a atencdo da populacdo para importancia da pratica regular de atividades fisicas como
promocdo da saude e da qualidade de vida.

A Corridinha do Fogo — 1° Edi¢ao/2016, realizada pelo Corpo de Bombeiros Militar
do Tocantins, tem como foco o estimo a iniciacdo esportiva e sera realizada no dia 15 de
outubro de 2016, em comemoracao ao dia da crianga, com arena montada na quadra 103N, na
esquina da LO 2 com a NS 1, Plano Diretor Norte. E contara com um percurso maximo de

1000 metros e 500 inscritos, com idade entre 5 e 15 anos.

2. PROGRAMACAO

Data da prova: Sabado, 15 de outubro de 2016;
Concentracdo/Entrega de Kits: 08h00min;
Alongamento/Aquecimento: 08h30min;

Inicio das provas: 8h45min;

NN

Inicio da premiagdo: 10h30min;

3. DISTANCIAS E PRECURSOS

A Corridinha do Fogo — 1° Edicéo, 2016 tem distancias que variam de acordo com a
faixa etaria das criancgas, variando de 100 a 1000 metros, com um percurso em inda e volta,
em um circuito oval, na avenida LO 02. A largada e a Chegada serdo em frente a Igreja

Comunidade Crista Guia-Me.
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4. DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO E CATEGORIAS

Poder&o participar da Corridinha do Fogo — 1° EDICAQ/2016, criangas de ambos 0s
sexos com idade minima de 5 anos e méxima de 15 anos, que estejam gozando de boa saude
para a pratica desta modalidade esportiva. No entanto, por serem menores, € necessaria a
autorizacdo assinada pelos pais ou responsaveis legais.

A Corridinha do Fogo — 1° Edicd0/2016 seré dividida nas seguintes categorias:

A. Alunos com idade entre 13 e 15 anos; 1000 metros.
B. Alunos com idade entre 11 e 12 anos; 300 metros.
C. Alunos com idade entre 8 a 10 anos; 200 metros.
D. Alunos com idade entre 5 a 7 anos; 100 metros.

Serdo disponibilizadas até 100 inscri¢cGes para filhos de militares, de servidores das
unidades de ensino participantes e de apoiadores do evento e convidados, que poderdo
solicitadas diretamente a comissdo organizadora. A competicdo serd realizada considerando

ndo so a faixa etaria, mas também o sexo da crianca.

5. DAS INSCRICOES

As inscri¢Bes serdo limitadas até o numero de maximo de 500 e poderdo ser feitas no
site do corpo de bombeiros do dia 7/10/216 a 9/10/2016. Apos
desta, as vagas remanescentes poderdo solicitadas diretamente no Colégio Esportivo Militar
do Corpo de Bombeiros ‘Professora Margarida Lemos Gongalves’, no setor lago Sul ou com
0 Sargento Alderico Pereira Medeiros no Comando Geral do Corpo de Bombeiros na Quadra
403 Sul. As inscricbes remanescentes devem ter a assinatura dos pais ou responsavel legal
pela crianca, atestando que o menor tem condi¢6es de salde para realizar a prova na distancia

prevista para sua faixa etaria.

6. DA PREMIACAO

Os atletas serdo agraciados com a seguinte premiagao:
e Medalhas

e Premiacdo Especial
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e Premiacdo complementar

6.1 Medalhas
Todos os atletas que completarem rigorosamente o percurso e constarem na lista de

classificacéo de inscritos receberdo uma medalha finish de participacéo.

6.2 Premiacdo Especial
Para os alunos (1°) colocados de cada categoria (masculino e feminino) receberdo uma

premiacdo especial concedido pela equipe organizadora.

6.3 Premiacdo Complementar
Havera sorteio de brindes especiais, que s6 concorrerdo, 0s segundos e terceiros

colocados gerais no masculino e Feminino dentro de cada categoria.

7. APURACAODA PREMIACAO

A Corridinha do Fogo — 1° EDICAO/2016 sera realizada com apuragéo de resultado

por meio da equipe de fiscais de prova da coordenacéo geral do evento.

8. UNIFORME DE CORRIDA

Os competidores receberdo uma camiseta fornecida pela organizacdo do evento.
Recomenda-se que o Short utilizado na corrida seja 0 mesmo que os alunos usam na
atividade de educacdo fisica dos colégios onde estudam como forma de representacao

da unidade de ensino.

9. EQUIPE
A prova mobiliza um grande numero de pessoas em equipes para: Coordenacao Geral,

Segurancas do percurso, Fiscais de Prova, Hidratacdo do Atleta, Comunicacdo, Locucdo,
Unidade Médica, Fiscais de prova, Seguranca, Limpeza, entre outros.
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10. PARCERIAS E APOIO INSTITUCIONAL

A comissdo organizadora buscard parcerias com instituicbes publicas, empresas
privadas e apoiadores visando facilitar a realizacdo da Corridinha do Fogo - 1°
EDICAO/2016, com o objetivo de consolida-lo como um evento de referéncia no cenério
esportivo infantil no Estado.

11. BENEFICIOS PARA O INVESTIDOR
Além de ser parceiro no quesito responsabilidade social, podera:
v Utilizar o espaco para a comercializacdo de produtos do investidor e promogéo
institucional durante o evento;
v Aplicacdo da logomarca em estrutural da prova e pecas promocionais como Banners,

Pddio de Premiagdo, Camisetas, Cartazes, Panfletos entre outros;

12. RECURSOS NECESSARIOS PARA PROVA

Para realizacdo de uma prova deste porte faz-se necessario um aporte de recursos para
estrutura fisica, seguranca, transporte, dentre outros, conforme planilha de custos do evento

€m anexo.

13. ORGANIZACAO

A organizacdo deste evento é de responsabilidade do Corpo de Bombeiros Militar do

Tocantins através do Colégio Esportivo Militar do Corpo de Bombeiros — CEMIL

13.1  COMISSAO ORGANIZADORA
Leonardo Gomes Coelho - MAJ QOBM/E
Fone: (63) 9 8449-8467, Email: leonardo@bombeiros.to.gov.br
Nilton Rodrigues dos Santos — MAJ QOBM,
Fone: (63) 9 8410-5636, Email: nilbmto@gmail.com.
Renato Lopes de Albuquerque — Presidente Associacdo Lago Sul
Fone: (63) 9 9228-7787, Email: renatojunior34@hotmail.com
Alderico Pereira Medeiros — SGT QPBM
Fone: (63) 9 8453-6519, Email: aldericobombeiro@gmail.com
Raphael Azevedo Dias — Diretor de Esporte - CEMIL
Fone: (63) 9 8403-7582, Email: raphaeldias@yahoo.com.br.
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14. CONCLUSAO

Com este evento o Corpo de Bombeiros Militar do Tocantins através do CEMIL —
Professora Margarida Lemos Gongalves, em parceria com a Associacdo Comunidade Escola
da ETI Lago Sul, pretende comemorar o dia da crianga, oportunizando a elas os primeiros
passos nesta modalidade esportiva tdo praticada atualmente, a corrida de rua. E que apos a
participacdo neste evento, estas criangas se sintam motivadas a compor outras competicdes e
que no futuro, caso ndo venha a ser um atleta, que adote a pratica esportiva, como uma fonte

de qualidade de vida e bem estar.
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